Памятка по предупреждению инфекционного заболевания  (гриппа)

1. Избегайте близкого контакта с людьми, имеющими симптомы гриппа: жар, кашель, Боль в горле, насморк, ломота в теле, головная боль, озноб и чувство усталости.

2. Постоянно мойте руки себе и детям теплой водой с мылом. Чаще используйте влажные гигиенические салфетки на спиртовой основе.

3. Воздержитесь от посещений массовых мероприятий в закрытых помещениях;

4. Во время чихания и кашля прикрывайте нос и рот одноразовым платком.

5. Если у Вас поднялась температура, а также появились заложенность носа, насморк, кашель, боль в горле:

- оставайтесь дома и не посещайте места скопления людей;

- вызовите врача, сообщите друзьям и знакомым о вашей болезни;

- соблюдайте постельный режим;

- носите марлевую или одноразовую маску;

5. Не приводить ребенка в группу. если есть в семье заболевшие гриппом или ОРЗ.

По возможности не водить ребенка в детский сад

в период повышенной заболеваемости гриппом и ОРЗ.
